
                ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА IV-1,2,3,4,5 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ Физичко васпитање 

ПЛАН АДА ЗА ПЕРИОД 17.3.-23.3. 2020. 

НАСТАВНИК Тимотић Алексанар 

НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

 

 

Увежбавање елемената тенике 

( одбојка) 

 

 Игра ( одбојка) 

 
 

Задатци за ученике ( рад од куће) 

  

Пронаћи на интернету и прочитати: 

1.  Методика обучавања одигравања лопте прстима као техничког елемента у одбојци. 

2.. Методика обучавања блокирања као техничког елемента у одбојци. 

Одговорити на питања: 

1. Који постоје све елементи одбојкашке технике? 

2.. Које су варијанте одигравања лопте прстима? 

 

НАПОМЕНЕ ЗА УЧЕНИКЕ: 

 

Мејл адреса за контакт:   atimotic315@gmail.com 


